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Essaye ton binder sur une peau
propre et seche, cela facilitera l'enfi-
lage. Suis ces etapes:

1 Passe d’abord les 2 bras et
remonte-le jusqu’aux epaules.

2 Passe la téte.

3 Déroule les cHtés de ton binder
sous les aisselles et dans le dos.

4 Tire le vers le bas

5 Positionne correctement ton
torse pour un resultat homogene

L’hygiene du binder est primor-
diale! Lave-le regulierement,
idealement tous les 2 jours a la main
et tous les 10 jours en machine, en
cycle delicat a 30° maximum
(sechage a lair libre uniguement).
Nous te recommandons de le mettre
dans un filet de lavage et de le
laver a lenvers pour éviter toute usure
prematuree. Pour un port moins fre-
quent ou si tu as plusieurs binders, les
lavages peuvent Etre espaces.

Ne pas utiliser de bandes ou ban-
dages non prevus pour «binder

Toujours porter un binder a sa taille

Ne pas porter un binder plus de 8h d’af-
files et prevoir des pauses sans binder

Ne jamais dormir avec son binder.

Ne pas faire d’activités sportives
intenses avec son binder.

Si tu ressens une géne, une douleur
ou des difficultes a respirer, retire ton
binder et demande un avis medical.

Prends bien soin de toi et n'héesites
pas a Nous poser tes questions.

Pense a t’etirer regulierement,
surtout apres avoir enleve ton binder
et a bien t’hydrater tout au long de la
journee.

Un binder, est un haut compressif
qui permet d’aplatir le torse. Nous
avons concu ce produit afin gu’il soit
adapte pour un port quotidien.

Il est étirable dans les 4 sens pour
suivre tes mouvements et dote d’'une
doublure résistante pour une com-
pression optimale. Sa matiere est
confortable, respirante et antibacte-
rlenne.

Porter un veétement compressif n'est
nas anodin et ily a des regles a res-
pecter afin d’eviter des effets nefastes
sur le corps.
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